
Herzlich Willkommen!
Tage der Offenen Tür im

Günterstalstraße 37, 79102 Freiburg, 0761 / 888 50 71 8
www.berger-institut.de   ,   berger-institut@posteo.de   

Geist, Seele und Körper im Programm für Sie  (hier in  
Farbe) von So 12.-26. November & bis Weihnachten:

(1.) Sonntags 12. Nov.- 24. Dez. 2023

Metaphysische Heilmeditation des Friedens

19.00 Uhr Ankommen, 19.15 Uhr Einlaß, Beginn: 19.30 - 21.00 Uhr

Was ist Meditation? Einführung in die geführte Metaphysische 
Heilmeditaion. Warum nur geführte Meditation immer nur heilvoll 
ist. Was ist Frieden? Warum fängt der Frieden in mir an? 
Wieso ist dieser so wichtig für mich und Andere? 
Wie kann ich den Frieden in mir und in dieser Welt stärken?
Warum mache ich den Unterschied in dieser Welt?
kostenlos, Spende möglich, wenn Sie können und wollen.
Anmeldung* schriftlich vor Ort möglich, Stühle: Kissen od. Stuhl?

(2.) Montag -Mittwoch 13.-15. Nov. 2023:  LOMI LOMI NUI 
kennenlernen - Romi Kahuna Körperarbeit 
(Die Königin der Massagen!) 

Einzelbehandlungen 
Montag - Mittwoch für den  halben Preis ! (excl.Öl, 2€/ 30Min.)

Sie bekommen Romi Kahuna Körperarbeit auf 5 Sterne+ Niveau 
mit Basisölen von Farfalla, CH (Mandel und Sesam) und erster 
Olivenölpressung vom Peleponés, ferner ätherische Öle 
therapeutischen Grades auf Wunsch.

Vereinbaren Sie heute noch ihren Romi Kennenlern-
wunschtermin über Kontaktformular, E-Mail & per Telefon

(3.) Donnerstag,16. Nov. - 20. Dez. 2023:  Beginn Kurs:

 Metaphysische Heilmeditation **

Sechs Abende à 90Min., 19.00 Uhr Ankommen, 19.15 Uhr Einlaß, 
Beginn 19.30 Uhr, Ende gegen ca. 21.00 Uhr,   Beschreibung finden
Sie hier: https://berger-institut.de/metaphysische-heilmeditation/ 

**Vorraussetzung: Kursteilnahme Metaphysische Heilentspannung
nach Sauter-Institut, Grundkurs oder persönliches Vorgespräch und 
tägliche regelmäßige Meditations- und/oder Entspannungspraxis.   
Anmeldung* notwendig. 

(4.) Freitag 17. Nov. 2023: Hatha Yoga nach Yesudian
Zeit: 7.00 - 9.00 Uhr,   Anmeldung + Vorgespräch erwünscht
kostenlos, Spende wenn möglich.
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https://berger-institut.de/wp-content/uploads/2023/11/z-Programm-Friedensmeditation-und-Tage-der-Offenen-Tuer-vom-So-12.-So-19.-November-2023-im-Berger-Institut-Freiburg-Wiehre-1.pdf
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5.) Freitag 17.+24. Nov. 2023: Lomi Lomi Nui Tagesseminar der 
Reihe:       "Berührung ist eine vergessene Sprache":

"Experiencing rhythm 
in synchronisation of embodied interaction"   ~

"Rhythmuserfahrung in bewegter verkörperter Verbindung". 

Es berührt Sie die "Hawaiianische Kunst des Berührens" mit den 
Prinzipien von "Flow & Motion". Es geht um die "Qualität von 
Bewegung und Berührung". Praktisch heisst das:
Bewegungsspiel, eigene Körperwahrnehmung mit sich und der 
Gruppe, Flying, Bedürfnisse der Gruppe in HUNA Navigation, 
lebendige Vorstellung HUNA principles, ggf. LOMI LOMI NUI 
Massage - je nach Gruppe und Bedürfnissen! (17.11.nur 1.Teil)
Zeit: 11.00-13.00 Uhr & 15.00-17.00 Uhr, Kosten: 44€, erm. 28€

(6.)Freitag, 24. Nov. 23: Massagepräsentation „Lomi Lomi Nui“ 
Zeit: 18.00 Uhr ~ ca. 1 Std. ggf. Fragen, Ende gegen 19.30 Uhr.
Ausgleich: kostenlos, Spende wenn Sie können und wollen Keine 
Anmeldung nötig.
(7.) Samstag, 25. Nov.+ So 26. Nov ‚23: L  omi Lomi Tagesseminar  

(8.) Samstag, 18. Nov. 2023:   Eintagesseminar:
Metaphysische Heilmotivation

Für alle die stabiler, selbstsicherer gesünder und erfolgreicher im 
Leben stehen wollen. Auch und gerade Menschen die sensibel 
manche Tiefs im Leben gut kennen und vorsorgen möchten, dass 
dies der Vergangenheit angehört, und sie künftig sich und andere 
täglich begeistern.
Beschreibung hier: https://berger-institut.de/seminare-kurse/ 
Erfahrungsberichte hier: https://berger-institut.de/kontakt/das-
institut/ , Kosten: 180€  , Anmeldung* notwendig.

(9.) Sonntag 19. Nov. 2023:   Eintagesseminar:
Metaphysische Heilvisualisation

Wir vertiefen, erfahren, lehren die Kraft des bildhaften Gedankens 
und ihre heilvolle Anwendung im Sport, Schule, Ausbildung, 
Studium, Beruf und für die so wichtige Selbstentfaltung im Privat-
leben! In einfachen geführten Übungen und lebensnahen Beispielen.
Zeiten: 10.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr.
Kosten: 180€
Anmeldung* notwendig.

(10.) Sonntag 19. Nov. 2023:

Die Metaphysische Heilmeditation des Friedens

19.00 Uhr Ankommen, 19.15 Uhr Einlaß
19.30 - ca.21.00 Uhr
Friedensmeditationen vom 12. Nov bis 24. Dez jeden Sonntag
kostenlos, Spende möglich, wenn Sie können und wollen.
Anmeldung* schriftlich vor Ort möglich, gerne vorher (dass wir 
für ausreichend große Räume, ggf. Stühle sorgen können, danke!) 
Sie brauchen: Sitzgelegenheit oder Stuhl (deshalb bitte 
anmelden)
Was ist Meditation? (FS siehe Tag 1)

Wer am Sofakonzert Interesse hat oder tanzen möchte, kann 
dies gerne bekunden (Tel, E-Mail, Kontaktformular online). 
Wir informieren dann gezieĺt. Konzert ohne Anmeldung.

*Anmeldekarten können zugesendet oder in der Praxis abgeholt 
werden. Danke für Ihr Kommen!, Ihre Neugier und Ihr Staunen!
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